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ടി.അജീ,

കാ iചയo നo ഉൾpാiചയും 
കാiച�ാടുമാa സംരംഭക

gpു േവzെത�ു െതളിയിpുകയാണു 
തൃശൂർ അമല നഗർ ‘ഗീതാm േഹാം ടു 
േഹാം’ ഉടമ ഗീത സലീl. പതിനw ാം 
വയ�ിൽ െറ�ിനി�ിm പിെrേ�ാസ 
എ� ജനിതക േരാഗം ബാധിuു ഗീത
gpു കാiച നlടമായതാa. എ�ാൽ, 
മv ളിൽ നി�ു മൂല[വർധിത ഉൽപ�
tളുzാpി വിപണിയിെല{ ിuു ഗീത 
വിജയ മാതൃകയാകു�ു. Zപേചാദനമാകു
�ു.

ആ)ഗഹം േപാെല...

വിവാഹേശഷമാണു സംരംഭകയാകണെമ
� ആZഗഹം ഉzായb. കുxിpാല{ ് 
അ� mഥിരമായി കുടി�ിpാറു� മv
ളും േതtാ�ാലും േചർ�ു� വിഭവ{ ി
െ� രുചി മായാെത ഉzായിരു�ു. എoാ
വർpും ഇlടെ�ടു� പുതുരുചിയിൽ 
അതു വിപണിയിെല{ ിuാേലാ എ�ാ
യിരു�ു ഗീതയുെട അേന\ഷണം. കിഴ
tുവിള ഗേവഷണ േകZ�{ ിെല വിദ

ധ̂രുെട പി�ുണേയാെട രzു വർഷം
െകാzു ഗീത പുതിെയാരു വിഭവെമാരു
pി. അതായിരു�ു ‘കുർpുമീൽ’. ഓൺ
ൈലൻ വഴിയായിരു�ു മാർp�ി_. െതാ
xുപി�ാെല ഫm�് Zഡിs് എ� ഉൽപ�
വും വിപണിയിെല{ ിuു. 

രാജ[ാ�രതല{ ിൽ സ\ീകരിpെ�ടു

� ഉൽപ�tളായിരിpണെമെ�ാരു 
കാiച�ാടായിരു�ു ഗീതgp്. അതു
െകാzുതെ� പാpിtും മാർp�ിtി
ലും Zശ~ിuു. ഇേ�ാൾ കുർpുമീലും 
ഫm�് Zഡിsും േകരള{ ിെല Zപധാന 

സൂ�ർമാർp�ുകളിെലoാം എ{ ിpഴി
v ു.

ഇനം )പതിഭ

കൂടുതൽ ഉൽപാദനം ലഭിpു� Zപതിഭ 
എ� ഇനമാണു നടീലിനായി തിരെv
ടു{ b . നo Zപതിേരാധ േശഷിയുz്, 
കുർകുമിെ� അളവും കൂടുതലാa. (കുർ
കുമിെ� സാ�ിധ[മാണു മv ളിെ� 
ഔഷധഗുണ{ ിനു കാരണം.)  

നൂറുശതമാനം ൈജവകൃഷിയാa. 
മെyാരുpി േകാഴിവളം േചർ{ ാണു കൃ
ഷി. പല ജിoകളിലായി 55 ഏpർ mഥല
{ ് കൃഷിയുz്. ഗീത തെ� വി{ ുനൽ
കും. 315 കർഷകരാa ഇZതയും mഥല
{ ു കൃഷി െച�ു�b. അതിൽ പകുതി
യും mZതീകൾ. നാh ഏpർ mഥല{ ് 
ഗീത സ\�മായും കൃഷി െച�ു�ുz്. 
ഇpുറി 30 ടേyാളം ഉൽപാദനം ലഭിuു.

കൃഷി െച�ും മുൻേപ കർഷകരുമായി 
കരാർ വgpും. പu മv ൾ കിേലാZഗാ
മിc 25 രൂപ എ� േതാതിലാa ഇpുറി 
തിരിെക വാtിയb.

തൃശൂർ േകരളവർമ േകാളജിൽ ബിരുദ
{ ിനു പഠിpുേ�ാൾ പരിചയെ�x 
സലീl കുമാറാണു ജീവിതപsാളി. മp
ളായ ഗസലും ഗയയും വിദ[ാർഥികൾ.

േഫാൺ: 8590758176

ഓഫിസിൽ എ�ും ഒേരയിരി�ാ
യിരു�ു. ദീർഘകാലം ആ ഇരി

�ിരു�ു വിരമിuേ�ാൾ നടുേവദനയും കൂ
െടേ�ാ�ു. അതു കൂടിpൂടി, ഇരിpാനും 
വ�, കിടpാനും വ� എ� അവmഥയാ
യി. രാZതി  കു{ ിേനാj, സ� ികളിൽ 
േവദന എ�ിtെന വoാ{  വിഷമmഥി
തി. കാലുകളിേലpും േവദന പടരു� 
അവmഥ. 
ഇ{ രം അവmഥയിൽ ഉടൻ വിദ ധ̂ ചി
കി|  േതടണം. അmഥി േതgമാനം വരു
�തിെനാ�ം തെ�, Zപായമായവരിൽ 
സാധാരണയായി കzുവരു� ആേരാഗ[
Zപkനമാa നടുേവദന. ഇb സാധാരണ
യായി ചലനം കുറവു� ഓഫിm േജാലി 
െച�ു�വർpാണു കzുവരു�b. േവദ
നാസംഹാരികൾ ഇതിc ശാശ\ത പരിഹാ
രം നൽകിo. 
നെxoിനുzാകു� q തം, അmഥി 
േതgമാനം, കേശരുpളുമായി ബ� െ�
x അസുഖം, അണുബാധ, മ�ു േരാഗtൾ 
തുടtിയവ നടുേവദനgpു കാരണമാ
കു�ുz്. 

പുറംഭാഗ{ ും കഴു{ ിലും നെxoിെ� ഭാ
ഗ{ ായി വിxുവിxാേയാ നിര�രമാേയാ 
കാണു� ശ]തമായ േവദനയാa േരാഗ
ലq ണം. ഈ േവദന ദിവസtേളാ 
ആiചകേളാ നീzുനിൽpാം. 
േവദന ൈകകളിേലേpാ കാലുകളിേല
േpാ ഇറtിവരു�തായി അനുഭവെ�

ടാം. േവദനയുzാകു�b 
നെxoിനു�ിെല സുഷുfനാ 
നാഡിയിേലൽpു� സ�ർ
ദം െകാzാa. ഇതിനു പല 
കാരണtളുz്. നെxoിെ� 
ഉൾഭാഗം ഇടുtുകയും ഇb 
സുഷുfനയിൽ സ�ർദം 
െചലു{ ുകയും െച�ു�b 
ഒരു കാരണമാa. തുടർ�് 
ഇതു കടു{  നടുേവദന
gpു കാരണമാകു�ു. 
mൈപനൽ m�ിേനാസിm 
എ�ാa ഇb അറിയെ�ടു
�b. 
Zപായമായവരിലുzാകു� 
അmഥി േതgമാനം അഥവാ 
ഓm�ിേയാ ആർൈZത�ിm 
നടുേവദനയുzാകാനു� 
ഒരു കാരണമാa. 

പരിഹാരമാർഗ. ൾ

 അധികമായ േവദനയുzാകുേ�ാൾ 
എZതയും േവഗം വിദ ധ̂ചികി|
േതടുക. 
 എ]mേറ, mകാനി_ 
എ�ിവയിലൂെട കാരണം കെz{ ി 
പരിഹാരം േതടുക. 
 ഉദാസീനമായി ഒേരയിരി�് 
ഇരിpു� ശീലം ഒഴിവാpുക. 
 ഇരു�ു േജാലി െച�ു�വർ 

ഇടgpിെട എഴുേ��ു നട pുക. 
 നെxoിനും നെxoിെന സഹായിpു� 
േപശികൾpും ബലം നൽകു� വ[ായാമ
tൾ െച�ുക. 
 േവദനയു� ഭാഗ{ ് ഔഷധൈ{ ല
tൾ േതu് ഇരു� േശഷം െചറുചൂടുെവ
�{ ിൽ കുളിpുക. 
 ആവശ[{ ിc ഉറtുക. 
 േപാഷകാഹാരം കഴിpുക. 

(വിവര<ൾ;ു കട>ാ8: േഡാ.എം. 
അ:ദുൽ സു;ൂർ, അേസാേഷ6?് 5പഫ
സർ, അഹല6 ആയുർേവദ െമഡി;ൽ 
േകാള7, പാല;ാ8.) 

ഊരാളി ജയ)പകാ+

Zപാ യമാെയ�ു പറv ു െവറുേത 
ഇരിpാെനാ�ും ഈ വനിതാ 

സംഘം ഒരുpമo. കാല{ ിെ� കണpു
പുmതക{ ിൽ എഴുപതും എൺപതുെമ
oാം പി�ിxിxും മല�ുറം േകാxgpൽ 
ആമ�ാറയിെല 10 വനിതകൾ ഉറu കാൽ
വgേപാെട വിവിധയിടtളിൽ തിരുവാതി
രpളി അവതരി�ിuുവരു�ു.
10 വർഷം മുൻപായിരു�ു അരേt�ം. 
വേയാജനtൾpു� ‘വേയാമിZതം’ പ~
തിയുെട ഭാഗമായി േകാxgpലിൽ നട� 
ചടtായിരു�ു േവദി. ആദ[ പരിപാടിpു 
നിലgpാ{  ക�ടി ലഭിuേതാെട കൂടു
തൽ ഊർജമായി. പി�ീ ,̀ േq േZതാ|

വtൾ, കലാസമിതി വാർഷികാേഘാഷം, 
സർവീm െപൻഷൻകാരുെട സേ�ളനം, 
mകൂൾ വാർഷികാേഘാഷം തുടtിയ 
അവസരtളിെലoാം തിരുവാതിരpളി 
അവതരി�ിuു. 
പാxുകൾ േശഖരിuു ചിxെ�ടു{ ു�തും 
പരിശീലി�ിpു�തുെമoാം കൂxാgമയു
െട േനതൃmഥാന{ ിരിpു� െപാലിയട
{ ് മാധവിpുxി അ�(79)യാa. തsം, 

േZപമ, പുlപ, സാവിZതി, പ}ാവതി, ഗി
രിജ, സുജാത, Zശീമതി, പുlപ വാര
സ[ാർ എ�ീ മ�ംഗtൾ കxgpു കൂെട 
നിൽpു�ു.
Zപതിഫലെമാ�ും വാtു�ിെo�ു മാZത
മo െചലവുതുക ക�ിൽ നിെ�ടുpുക
യുമാa. 15 മിനി�് ൈദർഘ[മു� 4 പാxു
കളാa Zപധാനമായും അവതരി�ിpു�
b.

!കൂളിൽ പഠി"ുേ%ാൾ 

കാ�ച ന ടമായ ഗീത 

ഇ$ു സ�#മായി 

കൃഷി െച&ു$ു; 

സംരംഭകയുമായി

മ* ളിലാ$ 
ഗീതയുെട ക,്

മ0 ൾ-ൃഷി ഇേ4ാൾ തുട. ാം

ആദ[െ{  േവനൽമഴ ലഭിpു
�േതാെട മെyാരുpം തു

ടtാം. മഴ ലഭിuാൽ നിലം ഉഴുെതടു
pണം. ഇതിേലpു കു�ായേമാ 
േഡാളൈമേ�ാ വിതറാം. അടു{  മഴ
േയാെട വാരെമടുpാം. ഒരു മീ�ർ വീ
തിയും 30 െസ�ീമീ�ർ ഉയരവും 
േവണം. രzു വാരtൾ ത�ിൽ അര 
മീ�ർ അകലം േവണം. വാരെമടുpു
േ�ാൾ അടിവളമായി ൈZടേpാ
ഡർമ േചർ{  ചാണകെ�ാടി േചർ
pാം. ഏZപിൽ അവസാനേമാ േമg 
ആദ[േമാ ലഭിpു� മഴയിൽ നടീൽ 
ആരംഭിpാം. 

വാരtളിൽ 10 െസ�ീമീ�ർ ആഴ
{ ിൽ കുഴികെളടു{ ് അതിൽ ചാ
ണകെ�ാടി നിറgpുക. വി{ ിെ� 
മുകുളം മുകൾ ഭാഗ{ ുവരു� രീതി

യിൽ േവണം നടാൻ. െചടികൾ 
ത�ിൽ 25 െസ�ീമീ�ർ അകലം നo
താa. 

ഒരു വാര{ ിൽ രzു വരിയായി 
നടാം. നടീൽ കഴിv ാൽ ഉണtിയ 
ഇലകൾ െകാzു പുതയിടണം.  
ജൂൺ പകുതിയാകുേ�ാൾ ൈജവവ
ളം ഏെതsിലും ഉപേയാഗിpാം. ചാ
ണകവും േഗാമൂZതവും േചർ{  ലായ
നി 15 ദിവസം കൂടുേ�ാൾ ഒഴിuു 
െകാടുpു�തു നoതാa. 

ജൂൈല പകുതിേയാെട പuിലവളം 
േചർ{ ു മyു കയ�ിെpാടുpണം. 
ഈ സമയ{ ു വാര{ ിെല കളകെള
oാം നീpം െച�ണം. തുലാവർഷം 
അവസാനിpു�തിനു മുൻപായി 
ഒരിpൽ കൂടി മyുകയ�ിെpാടുpു
�തും നoതാa.  

േവനലിെ� കാഠിന[{ ിനു കുറ
െവാ�ുമിoേoാ. മyിലുളള 

ഈർ�ം നlടെ�ടാെത സഹായിpു� 
വിധം ഭൂമിെpാരു പുത�ു െകാടുpണം. 
ഉണtിയ െതേtാലകൾ, െതാz്, വിള 
അവശിlടtൾ എ�ിവ ഉപേയാഗിuു 
പുതയിടു�b ഈ സമയ{ ു നoതാa. 
ൈജവാവശിlടtൾ ക{ ിpരുb. ച�ു
ചവറുകൾ പുതയിടീലിനായി മാZതം ഉപ

േയാഗിpുക. േമൽമ
yു െചറുതായി ഇള
pിയിടു�തു േവനൽ 
മഴയിൽ നി�ും ലഭിpു� ജലം മyിൽ 
തെ� സംഭരിuു നിർ{ ും. െതtിൻേതാ
�ുകളിലും മ�ും േവനൽpാല ഉഴj അനു
വർ{ ിpാം. േവനൽമഴ ലഭിuതിനുേശ
ഷം പയർവിളകൾ വിതgpു�തു ഗുണം 
െച�ും.

ഫാം
ടി��

ഭൂമിെ'ാരു പുത/്

ജല ദൗർലഭ[മു� വയലുകളിൽ 4 ദിവസ
{ ിെലാരിpൽ ന�ായി നനgpണം. 
കുലവാxം, ഇലേ�ൻ, തzുതുര�ൻ മുത
ലായവgെpതിെര ജാZഗത പാലിpണം. 
കുലവാx േരാഗം സാധാരണയായി കzു
വരാറു� mഥലtളിൽ ൈനZടജൻ വള

tളുെട അമിത ഉപേയാഗം കുറgpുക. 
കുലവാxം, േപാളേരാഗം മുതലായ േരാഗ
tെള Zപതിേരാധിpുവാൻ െഹ]ടറിc 
2.5 കിേലാZഗാം സ[ൂേഡാേമാണാm 50 
കിേലാZഗാം ചാണകെ�ാടിയുമായി കലർ
{ ി വയലിൽ വിതറാം.

െന&ിനു േവനൽ സംര( ണം

അw ുമാസം Zപായമായ വാഴകൾp് 
( വാഴ ഒ�ിc 65 Zഗാം യൂറിയ, 100 Zഗാം 
െപാxാl എ� േതാതിൽ) വളZപേയാഗം 
നട{ ാം. ആiചയിൽ രzുതവണ എ� 
േതാതിൽ ജലേസചനം നൽകുക. തടതു

ര�െ� ആZകമണ{ ിെനതിെര ജാZഗത 
പാലിpണം. കുറുനാ�ു േരാഗം പര{ ു
� കീടtെള നിയZ�ിpാൻ േവെ�y 
െവളു{ ു�ി മിZശിതം ആiചയിൽ ഒ�് 
എ� േതാതിൽ തളിpുക.

വാഴ%'ു വള#പേയാഗം

തയാറാ;ിയ9: 
എ�.പി.വി
ണു, 

അ5ഗികൾചർ ഓഫിസർ, 
ഫാം ഇൻഫർേമഷൻ ബ6ൂേറാ. 

കർഷക
ശീ 
ഏ
പിൽ ല�ം
മyുസംരq ണം മുതൽ മ| [
pൃഷി വെര, കർഷകർ നിര�രം 
ഉ�യിpു� 20 സംശയtൾpു 
പരിഹാരവുമായി 14 കാർഷിക വി
ദ ധ̂ർ.

നടൂ...എെ	 വിടൂ ! 

 �പായമായവരിൽ സാധാരണയായി 
ക" ുവരു$ ആേരാഗ��പ�നമായ 
നടുേവദനെയ ുറി!് അറിയാം

ആന.- ിേല'് ചുവടുവ)്

െതാ+ു, ഹൃദയ- ിൽ

വി.പി. സുൈഹൽ

ജീ വിത{ ിൽ ആദ[മായി വരu 73 
ചിZതtൾ, 73–ാം വയ�ിൽ തെ� 

ചു�ുമു�വർpായി തുറ�ുെകാടുpുക
യാa രമണി ഗിരി അൻേസരെയ� അ�. 
ആല�ുഴ ലളിതകലാ അpാദമിയിൽ മാർ
u് 19c തുടtിയ ‘ഹാർx് ടu് അ�് 73’ 
എ� ചിZതZപദർശനം അവസാനിub 
കഴിv  ദിവസമാa. കഴിv  മൂ�ുമാ
സം െകാzു വരu ചിZതtളാa Zപദർശ
ന{ ിലു�b. ആ}വിശ\ാസ{ ിെ�, 
സംതൃdതിയുെട ജീവിതചിZതം കൂടിയാ
a രമണി ഇവിെട വരuുവgpു�b!

കലാകുടുംബ1 ിെ6 

      സ*2ം അ5

ആല�ുഴ പൂേ�ാ�് സ\േദശിയായ രമണി 
ഗിരി അൻേസര നiസി_ അസിm��ായി 
വിരമിuിx് വർഷം 18 കഴിv ു. ഭർ{ ാj 
പേരതനായ ഗിരി അൻേസര നാxിെല 
അറിയെ�ടു� ചിZതകാരനായിരു�ു. വീ
ടിേനാടു േചർ�് െചറിയ ചിZതകലാ mകൂ
ളും mഥാപിuിxുz്. മpളും െകാuുമp
ളുമുൾെ�െട എoാവരും ഈ േമഖലയിൽ 
കഴിവു െതളിയിpുേ�ാൾ ഇZതയും കാല

{ ിനിടgp് ഒരു ചിZതം േപാലും വര
gpാൻ രമണി Zശമിuിxിo. ചിZതരചന
േയാടു വലിയ താൽപര[ം േതാ�ിയിരു�ി
െo�ാa രമണി പറയു�b. മൂ�ു മp
ളിൽ മൂ{ യാൾ വീടിേനാടു േചർ� ‘ഗിരി 
അൻേസര’ ചിZതകലാ mകൂളിൽ അധ[ാ
പകനാa. മ�ു രzു മpൾ ചിZതരചനാ 
േമഖലയിലിെosിലും വoേ�ാഴുെമാെp 
വരgpും. 

ഒടുവിൽ ചായം പകർ3ു, 

      െകാ/ുമകെനാ4ം!

കഴിv  ഏZപിലിലാa രമണിയുെടയും 
െകാuുമpളുെടയുെമoാം ചിZതം ഉൾെ�
ടു{ ി ആല�ുഴ ലളിതകലാ അpാദമി
യിൽ കുടുംബ ചിZതZപദർശനെമാരുpിയ

b. കുടുംബ ചിZതZപദർശനെമ� ആശയം 
പsുവuേ�ാൾ അ�െയാഴിെക മെ�oാവ
രും ചിZതം വരgpാൻ തയാറായി. വര
gpാൻ അറിയിെo�ു പറv ് ഒഴിv ു
മാറിയേ�ാൾ എെ�sിലും വരuാൽ മതി
െയ�ു പറv ാa വര�ിuെത�് രമണി
യുെട മൂ{  മകൻ പറയു�ു. അ�് 4 വയ
�ായ െകാuുമകൻ െനgതൽ വരu 
െചറിയ ചിZതം അേതപടി പകർ{ ിയാa 
രമണിയും കുടുംബ ചിZതZപദർശന{ ിൽ 
പsാളിയായb. എ�ാൽ പി�ീ  ̀വരub 
ഇpഴിv  ജനുവരിയിലാa. ഇളയ മക
േനാെടാ�ം താമസിpു� രമണി രാവിെല 
10 കഴിയു�േതാെട വീxിൽ ഒ�gpാa. 
മകനും ഭാര[യും േജാലിpുേപാകു�േതാ
െട തനിuാകു� ഇവർ വിരസത മാ�ാൻ 
വർണtെള കൂxുപിടിuു. വരuവെയoാം 
വളെര സാധാരണമായ, ആർpും വര
gpാവു� ചിZതtൾ. തെ�െpാzാ
വു� േപാെല മൂ�ുമാസം െകാzു രമ
ണി വരub നൂറിേലെറ ചിZതtളാa. 
അവയിൽ നി�ു� 73 ചിZതtളാa 
Zപദർശന{ ിനു വub.

രമണി ഗിരി അൻേസര  

രമണി ഗിരി അൻേസര വര= ചി5ത<ൾ  

രമണി ഗിരി അൻേസര ചി$തം വര

()ാൻ തുട* ിയ& 73–ാം വയ0ിൽ. 

മൂ/ു മാസംെകാ, ു വര+ ചി$ത* ളു

െട $പദർശനം നട- ി രമണി ആ.വി

ശ%ാസ- ിെ1യും സംതൃ'തിയുെടയും 

പടവുകൾ കയറു/ു. 


